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RATU JAWA KESEHATAN MENTAL
(CARAITY N;:JAGA“WA” Kondisi emosional, psikologis, dan sosial

yang mempengaruhi
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PEDOMAN INOVASI RATU JAWA g %
“’CARA JITU MENJAGA JIWA”
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Lakukan Akses pada link :

cara berpikir, merasa, dan bertindak.
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7 KEsMas GABUS 11

KESEHATAN M ENTAL

https://dekdinigajian.my.can
va.site/ ®

edukasi kaitannya dengan
kesehatan jiwa
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02 Akses berbagai macam €3
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Menghadapi TANTANGAN hidup

Membina HUBUNGAN yang sehat

BERFUNGSI dengan baik dalam kehidupan

Mencapai POTENSI PENUH dalam
kehidupan pribadi dan profesional

03 ) Lakukan skriking

kesehatan jiwa secara
mandiri
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o SCAN YOURSELF
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RARCODE PHO)-4

BARCODE 5025
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